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Estamos no
més de setem-
bro, més da
biblia. Inicial-
mente denomi-
nado o Dia da
Biblia, 30 de se-

tembro, € suces-
sivamente, Triduo
Biblico, Semana Bi-
blica e, assim, pouco a pouco, setem-
bro se tornou o Més da Biblia. O tema
escolhido para estudo neste ano é a Car-
ta aos Galatas, com a inspiragdo bibli-
ca: “Pois todos vos sois um so, em
Cristo Jesus” (Gl 3, 28d). Segundo al-
guns biblistas sdo duas as colunas mes-
tras imprescindiveis na Carta do apos-
tolo Paulo aos cristdos e cristds da
Galacia: “ndo esque¢am os pobres”
(Gl 2, 10) e “sejam livres” (Gl 5, 13).
No presente artigo, vamos refletir so-
bre a tematica primeira, devido o con-
texto pandémico e a realizagdo do Gri-
to do Excluidos.

A Carta aos Galatas nos convida ao
compromisso radical com o Evangelho
de Jesus e com a causa de todos
escravizados da historia. Exige que
abracemos, pelo nosso modo de vida,
um estilo simples e austero e optemos
em batalhar ao lado dos empobrecidos
na luta pela conquista de seus direitos

essenciais: “terra, teto, trabalho com
salario justo”, como afirma o Papa
Francisco.

“Ndo esquecam os pobres!” Ao ler
esta exortagdo do apostolo Paulo aos
Galatas, recordo-me das ultimas
palavras do servo de Deus, Dom
Luciano, ao seu irmao Luiz Fernando,
no leito do hospital, antes de ser sedado:
“Meu irmdo, eu ndo sei se vou sair
disso. Se ndo sair, se Deus me
chamar, eu lhe peco: ndo abandone
meus pobres”. O amor pelos pobres
estava impresso no ser de dom Luciano.
Quando alguém lhe dizia sobre a
hipotese de estd sendo enganado pelos
que pediam algum auxilio, ele respondia
com amorosidade: “Eu ndo julgo.
Prefiro ser enganado a deixar de
ajudar o pobre que realmente
precisa”. Nunca deixou de mostrar o
caminho da solidariedade ao préoximo,

Nao esquegcam os pobres

fazendo sempre mengdo de que a ajuda
nao deve ser alardeada, deve ser feita
por ato de amor, sem o desejo de
gratiddo, deve ser gratuita e na maior
quantidade possivel.

Neste tempo de pandemia, devemos
nos exercitar neste amor gratuito e uni-
versal. Na logica do amor gratuito, so-
mos chamados a amar a todos, mas
dedicando-nos mais aos que estdo em
maior necessidade. E o exemplo da mée
em familia: ama a todos os filhos e fi-
lhas, mas devota-se mais aos
pequeninos e aos que tém alguma defi-
ciéncia. Essa atencgdo prioritaria aos
mais pobres caracterizou “as primei-
ras comunidades cristds, empenha-
das em que todos tivessem o neces-
sario, colocando até os recursos em
comum” (cf. At 4, 32-37). As palavras
de Sdo Jodo Paulo Il iluminam esta ati-
tude de ir aos mais necessitados, afir-
mando que “a predilecdo pelos ulti-
mos é a garantia do amor a todos”.
Nesse amor aos ultimos se manifesta a
pureza da gratuidade. Em Lc 14,13,
vemos Jesus formar os discipulos para
a pratica da gratuidade: “quando de-
res uma ceia, convida o pobre, o
coxo, o cego, porque eles ndo po-
dem te convidar”.

Além da Sagrada Escritura e do
testemunho de dom Luciano, devemos
observar os inimeros ensinamentos do
querido papa Francisco. Ele nos
incentiva permanentemente a
trabalharmos nas periferias e
priorizarmos os carentes em nossa agao
pastoral. A propria escolha do nome
papal em homenagem a Sdo Francisco
de Assis, acolhendo o pedido do amigo
dom Claudio Hummes, que “ndo se
esquega dos pobres”, mostra a opgdo
do seu coracdo em cuidar dos
“pequeninos do Reino”.

Néo deixemos que o virus da indife-
renga nos impeg¢a de escutar o clamor
sempre atual da Carta aos Galatas:
“Ndo esquecam os pobres”. E, a se-
melhanga do servo de Deus, dom Lu-
ciano, possamos repetir diuturnamente
aos mais carentes ¢ fragilizados: “Em
que posso ajudar?”

Pe. José Afonso de Lemos - Pdroco

Jubileu do Bom Jesus

Comunldade de Sao J 0sé
do Triunfo
8 a 12 de Setembro

(Faca seu agendamento para as
celebracgoes na Igreja, no horario
de 7 as 9, e de 15 as 18)

Primeira Eucaristia

Cucaristia, presenca

de Jesus no Pao

Comunidade de Estacao
Velha

Dia 10 de Setembro
19 Horas

Crrsmea
Joao Bras

11 de Setembro - 9h
Novo Silvestre
18 de Setembro - 9h

Festa de Santa Efigénia

e
Comunidade da Paula
Dia 26 de Setembro

17 horas
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Comemoracgoes do Meés
de Setembro de 2021

Dia Comemoracio

01 Inicio da Semana da Patria.

07 Independéncia do Brasil (1822).

05 Dia Internacional da Caridade.

06 Oficializagdo da Letra do Hino
Nacional.

08/12 Jubileu do Bom Jesus

14 Dia da Cruz.

18 Dia dos Simbolos Nacionais.

17 Sao Roberto Belarmino.

19 Sao Geraldo.

21 Dia Internacional da Paz.
Dia da Arvore.
Dia da Luta Nacional das Pessoas
com Deficiéncia.

21 Santa Efigénia

2 Dia da Juventude do Brasil.
Inicio da Primavera.

24 Dia do Mototaxista.

25 Dia Nacional do Transito.

S -

Observacdo: Enquanto durar a
pandemia do Coronavirus, ndo teremos |
atendimento presencial. O atendimen- |
'to na Secretaria se dar das seguintes|
| formas: |
| Tel.: (31) 3892-6597/99581-6053 |
Facebook: Paroquia Sao Silvestre |
|E-mail: |

@aroquiasaosilvestre@yahoo.com.br !
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fundado na Paroquia Séo Silvestre - Vigosa/
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de 3.000 exemplares e distribuicio
gratuita.
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Nilson Duarte, Paula Gomide
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| A Covid-19 pode ser considerada acidente de |
: . trabalho? |

finegéwel que 0 novo coronavirus
|(C0Vid—1 9) tem gerado grandes
|impactos no Brasil € no mundo. Neste
| contexto, diversas duvidas podem pairar
sobre o trabalhador, a exemplo: Como
| bre o trabalhad plo: C
fica a situacdo do trabalhador que
adquiriu a doenca no ambito do seu
[trabalho? A Covid-19 pode ser
|considerada acidente de trabalho? E se

ouver falecimento do trabalhador?
|h fal to do trabalhador?
| Fato € que o tema ¢ muito recente e
Ibastante polémico, cabendo a analise
de caso a caso.
| Em abril do ano passado, o STF
permitiu o enquadramento da
contaminagdo pela Covid-19 como
I doenca ocupacional. Neste sentido, uma
vez equiparavel a acidente de trabalho,
| o trabalhador infectado pode, em tese,

er direito ao auxilio-doenga acidentario,
ter direit lio-d dent
Igarantida a estabilidade de emprego de
Iaté 12 meses apds o retorno ao posto
de trabalho.

Em recente decisdo, a Justiga do
| Trabalho mineira reconheceu como
Iacidente de trabalho a morte por Covid-

19 do motorista de uma transportadora.
| A empregadora foi condenada a pagar
lindenizacdo por danos morais, no valor

pordal > 110 Va.
|total de R$ 200 mil, que sera dividida

igualmente entre a filha e a viuva, e,
Iainda, indenizagdo por danos materiais

em forma de pensdo. A decisdo ¢ do
juiz Luciano José de Oliveira, que
|analisou o caso na Vara do Trabalho de

Trés Coracgdes, precisamente no bojo

doprocesso 0010626-21.2020.5.03.0147.

No entanto, € preciso muito cuidado

|
L 0 eranto, € preciso murto cuicado

Ajude guem

precisa hestagy

pandemia,

na analise do tema, pois a decisdao do|
STF nao significa presumir que todo
trabalhador infectado tenha sofrido um|
acidente de trabalho. Isto é, a Covid—|
19 pode ser considerada doengal
ocupacional dependendo do contexto
em que tiver sido contraida, aliado a
diversos outros fatores, tais como, al
negligéncia da empresa quanto as|
medidas protetivas, aos decretos
municipais e estaduais, utilizagdo de
Equipamentos de Protecao Individual|
— EPI etc.

Ja com relagdo as empresas e|
demais empregadores, sugerimos
bastante cuidado com a quest.ﬁo,|
mediante a implantac¢ao de uma politica
de prevengdo ao contagio e protecao
da saude de seus colaboradores,|
podendo ser adotado até mesmo o
regime de teletrabalho caso sejal
possivel.

Deste modo, como o tema ¢ recentel
e bastante complexo, ainda devera so-|
frer diversas atualizagOes. Entretanto, |
vocé podera ficar por dentro de tudo
aqui na Revista Estética e Saude. E,
em caso de duvida, procure um Advo-
gado de sua confi-
ancga!

Colaboragio: Dr. Davi
Valentim de Souza Leite
(Advogado pos-gradua-
do em Direito do Traba-
lho e Previdencidrio
(Escritorio Eliziario &
Valentim Advogados
Associados)

Doe agasalhos e material de higiene pessoal

para as familias carentes.

Aceitamos doagdes de alimentos também!

Ponto de arrecadacdo: Matriz de Sdo Silvestre - Tel: 3892-6597
Praca de Sao Silvestre, s/n - Silvestre, Vicosa - MG, 36570-000

DROGARIA

AO
A Farmacia do Julinho

S ESIRE

MEDICAMENTOS
E'PEREUMARIA

AOUI TEM

ENTREGA'EM DOMIGILIO)]

389152399

FARMACIA
POPULAR

MOVEIS E DECORACAO

. 31 3892-2890
Q R. Benjomim Araujo, 97
f facebookcom/MegaBaby
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Atividades do Més de Setembro

SILVESTRE

02, 09, 16 e 23 e 30/09 - 5* Feira
19h30 - Celebracao Eucaristica.

03/09 - 6 Feira - 7h - Celebragao
Eucaristica.

04, 11, 18 € 25/09 - Sabado - 19h30-
Celebragao Eucaristica.

05, 19 € 26/09 - Domingo - 9h - Ce-
lebracdo Eucaristica.

12/09 - Domingo - 7h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

12/09 - Domingo - 11h - Batizados.

SAO JOSE DO TRIUNFO

01, 15,22 ¢29/09 - 4* Feira 19h30 -
Celebragao Eucaristica.

03/09 - 6* Feira - 19h - Celebragdo
Eucaristica.

05/09 - Domingo - 19h - Celebracao
Eucaristica.

08/09 - Domingo - 19h30 - Abertura
do Jubileu e Celebragdo Eucaristica.

12/09 - Domingo - 9h - Encerramen-
to do Jubileu Bom Jesus (transmissdo
pelas redes sociais).

19/09 - Domingo - 17h - Celebragao
Eucaristica.

26/09 - Domingo - 7h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

26/09 - Domingo - 11h - Batizados.

CACHOEIRINHA

05/09 - Domingo - 11h - Batizados.

05/09 - Domingo - 17h - Celebracao
Eucaristica.

12/09 - Domingo - 17h - Celebragao
Eucaristica.

26/09 - Domingo - 15h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

VIOLEIRA

04 ¢ 18/09 - Sabado - 18h - Celebra-
¢do Eucaristica.

11 e 25/09 - Sabado - 18h - Celebra-

¢do da Palavra.

JOAO BRAS

04 - Sabado - Celebracao da Pala-
vra.
11 e 25/09 - Sabado - 18h - Celebra-
¢do Eucaristica.

19/09 - Domingo - 11h Batizados.

19/09 - Domingo - 19h Celebragao
Eucaristica.

MACENA

05/09 - Domingo - 7h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

BUIEIE

05, 12 € 26/09 - Domingo - %h - Ce-
lebrag@o da Palavra.

19/09 - Domingo - 7h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

CORREGO FUNDO

07/09 - 3* Feira - 19h - Celebracao
Eucaristica. _

ESTACAO VELHA

10/09 - 6* Feira - 19h - Celebracao
Eucaristica e Primeira Eucaristia.

NOVO SILVESTRE

12 € 26/09 - Domingo - 19h - Cele-
bragdo Eucaristica.

SANTA TEREZA

14/09 - 3* Feira - 19h - Celebragao
Eucaristica.

SILENCIO

17/09 - 6* Feira - 19h - Celebragao
Eucaristica.

CASCALHO

19/09 - Domingo - 15h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

Z1G-ZAG

24/09 - 6 Feira - 19h30 - Celebra-
¢do Eucaristica.

PAULA

26/09 - Domingo - 17h - Festa de
Santa Efigénia.

| Comunicado aos paroquianos |

| Devido a limitacdo quanto ao nimero de fieis em cada igreja, comunicamos que|
laqueles que desejarem assistir a missa presencialmente, deverdo agendar sua
| participa¢@o com o(a) Coordenador(a) de sua comunidade. Somente na comunidade |
de Silvestre, o agendamento sera feito na Secretaria Paroquial.

| Mesmo com a reabertura de todas as igrejas da Paroquia, continuaremos com as,
transmissdes das celebracoes através dos canais do Youtube e Facebok da Pardquia,
nos dias e horarios conforme banner na pagina 7. |
| O atendimento na Secretaria Paroquial se dara, preferencialmente, através dos|

|telef0nes e do e-mail abaixo:

 _(31)3892-6597/99581-6053 E-mail: paroquiasaosilvestre@yahoo.com.br

BETO C

MANUTENCAO AUTOMOTIVA

(31) 98444-9060/ (31) 97180-12310
betocar.vicosa@gmail.com

Rua Tiradentes, 120 - Jodo Braz - Vicosa-MG
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ROUITETUR

PROJETOS DE ARQUITETURA (OBRAS NOVAS E REFORMAS)
PROJETOS DE INTERIORES

CONTATO: (31) 98841-3444

Familia, projeto de
Deus!

ﬁmilia ¢ prato dificil de preparar.
Sao muitos ingredientes. Reunir todos
€ um problema... Nao ¢ para qualquer
um. Os truques, os segredos, o
imprevisivel. As vezes, da até vontade
de desistir...

Familia € prato que emociona. E a
gente chora mesmo. De alegria, de
raiva ou de tristeza. O pior € que ainda
tem gente que acredita na receita da
familia perfeita. Bobagem! Tudo
ilusdo!

Familia ¢ afinidade, ¢ a Moda da
Casa. E cada casa gosta de preparar
a familia a seu jeito. Ha familias doces.
Outras, meio amargas. Outras
apimentadissimas. Ha também as que
nao tém gosto de nada, seria assim um
tipo de Familia Dieta, que vocé suporta
s6 para manter a linha.

Seja como for, familia ¢ prato que
deve ser servido sempre quente,
quentissimo. Uma familia fria é
insuportavel, impossivel de se engolir.
Enfim, receita de familia ndo se copia,
se inventa. A gente vai aprendendo aos
poucos, improvisando e transmitindo o
que sabe no dia a dia. Muita coisa se
perde na lembranca. Aproveite ao
maximo.

Familia é prato que, quando se
acaba, nunca mais se repete!

Familia: feliz quem tem e sabe curtir,
aproveitar e valorizar... Familia é
projeto de Deus!

Entao...

Amem-se, Perdoem -se, Aceitem-
se, Tolerem-se € vivam como se hoje
fosse o tltimo dia que vocés vao estar
com a sua familia.

Colaboragdo: Paulinho (Fonte: trechos do
livro ""O Arroz de Palma" de Francisco Azevedo.
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Liturgia do Més de Setembro de 2021

Dia 05 - XXIII Domingo do Tempo
Comum
- Verde -
Leituras:

Isaias 35, 4-7a

Salmo: 145

Tiago 2, 1-5
Evangelho: Marcos 7, 31-37

Sentido litiirgico: A liturgia do 23°
Domingo do Tempo Comum fala-nos
de um Deus comprometido com a feli-
cidade e a vida plena do Homem Novo.
O Cristo abriu os olhos dos cegos e de-
satou a lingua dos mudos. ..

Sugestoes:

& Durante o més de Setembro
pode-se colocar em destaque a biblia
com flores na entrada principal da igreja.
A intengdo proposta pelo Papa para o
més de Setembro é: “Em 2021, a Car-
ta do apostolo Paulo aos Gdlatas foi
o livro biblico escolhido para ilumi-
nar nossa caminhada no més da Bi-
blia”;

& Colocar no espaco simbolico a
cruz, a Palavra e a luz;

& A Oracdo dos fiéis podera ser
proclamada por um casal, alternando as
intengoes.

Dia 12 - XXIV Domingo do Tempo
Comum
- Verde -

Isaias 50, 5-9
Salmo: 114
Tiago 2, 14-18

Evangelho: Marcos 8, 27-35

Sentido liturgico: A liturgia deste
domingo nos revela que Jesus é o Mes-
sias libertador, enviado ao mundo pelo
Pai para oferecer aos homens o cami-
nho da salva¢do. Esse caminho da rea-
lizagdo plena do homem passa pela obe-
diéncia aos projetos de Deus e no cui-
dado com os irmaos.

Sugestoes:

& Cuidar que todos os textos bibli-
cos, inclusive o Salmo, sejam bem pre-
parados e proclamados como “aconte-
cimento de salvagdo” para a comuni-
dade reunida;

Leituras:

PosTo N \

TTE JTOP

Av. Maria de Paula Santana, 2880
Bairro Jodo Brds - Vigosa/MG
(31) 3892-5686
(31) 3892-9544 (Pista)

& Continuar dando especial desta-
que a mesa da Palavra. Valorizar os
momentos de siléncio apds as leituras e
a comunhao.

Dia 19 - XXV - Domingo do Tempo
Comum
- Verde -

Sabedoria 2, 12. 17-20
Salmo: 53
Tiago 3, 16-4, 3

Evangelho: Marcos 9, 30-37

Sentido liturgico: Os textos deste
domingo afirmam que s6 a “sabedoria
de Deus” possibilitard a0 homem o aces-
so a vida plena, a felicidade sem fim.
Os verdadeiros cristdos devem aban-
donar a “sabedoria do mundo” e esco-
lher a “sabedoria de Deus aceitando
fazer da vida um servigo aos irmaos, par-
ticularmente aos humildes, aos peque-
nos, aos pobres.

Sugestoes:

& Criar um ambiente acolhedor e
fraterno, os canticos devem estar de
acordo com o Tempo liturgico e com o
momento da celebra¢do. Procissdo de
entrada como de costume;

= E oportuno para essa celebracio
que se faga o Rito de Aspersdo da
assembleia no lugar do Ato Penitencial.

Leituras:

Dia 26 - XXVI Domingo do Tempo
Comum
- Verde -

Leituras:

Numeros 11, 25-29
Salmo: 18
Tiago 5, 1-6

8Evangelho: Marcos 9, 38-43.45.47-

Sentido liturgico: A liturgia de hoje
nos convida a celebrar o Mistério da
nossa salvacao, acolhendo com alegria
os sinais do Espirito Santo que se mani-
festa em todos aqueles que abrem o
coragdo aos dons gratuitos de Deus,
comprometendo -se com 0 seu projeto
de salvagdo e sabem acolher e apoiar
aqueles que atuam no anuncio do Evan-
gelho.

Sugestoes:

& Neste domingo, a Igreja no Bra-
sil celebra o Dia Nacional da Biblia.
Nossa proposta de arranjo coloca a Bi-

Mundi

fashion « sports + shoes

CALCADINHO ® PHROLFS ® SHOPPING CALCADAO

blia no centro de um suporte com flo-
res, significando que a Biblia ¢ a flor
mais bela do arranjo;

& Antes do inicio da celebragdo
pode-se realizar uma breve procissdo
para introduzir a Biblia Sagrada e
coloca-la no espago preparado;

& No contexto do Dia Nacional da
Biblia, incentivar os celebrantes a ler,
ouvir, acolher e estudar a Biblia, tor-
ﬁando-a o verdadeiro livro de suas vi-

as.

Musica e Canto Liturgico
7 % //;/ / ’%/ :ép

ﬂmﬁsica e o canto litirgico, por
sua vez, ndo somente t&ém o sagrado
como tematica como eles exercem uma

funcdo especifica dentro da
celebracdo. Para tanto, ndo basta a
uma musica litirgica cantar sobre o
sagrado, ela deve se adequar a funcdo
que visa exercer dentro do rito, “cantar
a liturgia”. Por isso, o canto e a
musica devem seguir alguns critérios
que foram se solidificando na igreja,
numa longa e secular caminhada, e ndo
0 gosto pessoal de cada um.

O canto liturgico tem regras, tem
que expressar aquele momento
determinado da liturgia, ou ele é o
proprio rito (partes fixas) ou
acompanha o rito.

Ha cantos que sdo 6timos para
momentos de convivéncia, de
fraternidade (musicas religiosas), mas
nao sdo para a missa, onde ¢ Cristo
que deve expressar seus sentimentos
ao Pai. Em suma: ndo ¢ qualquer canto
que serve para a liturgia da missa.

Nao se deve cantar musicas de
cunho intimista, ou que a letra expressa
sentimentos pessoais. A missa ¢
coletiva, portanto use o nés. Exemplo:
"piedade de nés, viemos, estamos
aqui'...

Cantos como o Gloéria, o Santo € o
Cordeiro de Deus sdo exemplos que
precisam necessariamente acompa-
nhar uma férmula verbal fixa, do con-
trario ndo sdo de uso litirgico. Ao es-
colher as musicas para missa, lem-
brem-se do momento que estd sendo
celebrado, o tempo € 0 ano litirgico,
mantendo a harmonia com a liturgia da
Palavra.

A liturgia € agdo da Igreja, acdo do
povo de Deus, acdo da comunidade e
tem sempre em vista a participacao de
todos. Reduzir a liturgia a mero dizer
ou ag¢des individuais significa
comprometer a essencialidade do
Mistério celebrado: “O sangue da
Nova e eterna Alianca, derramado
por vos e por todos”.

Colaboragao: Marcia Soares (Comunidade de
Buieié)
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01- Primeira Eucaristia nas comunidades de Violeira no dia 10/07; 02- Jodo Bras no dia 20/07; 03- Sdo José do Triunfo no dia 14/08

2 o 2N it = ; 5 2 ) - - A%
nidade de Novo Silvestre nos dias 17/08 e 24/08; 06- Crisma na de Jodo Bras no dia 21/08

G oo rom— A - N > [ 4

unfo dia 28/08 08 e 09- Hora Santa na comunidade de Novo Silvestre

: ] p— ' -y
12, 13 e 14- Encontros da Semana da Familia na comunidade de Silvestre

WSSl | vagzorar
::m (31) 3891-8855

. - — g — e ) (31) 97104-09260®
SA0 JiLVeEdC3E [S— )
. . . . > Toninho
Avenida Ce‘l). frgt-tldestrBlttencourt, — = (31)99965-14430 R p—
n - l ves e ao, 324 1j01 - Vicosa-MG | 3891-3488
B 38926474 oo - iVt 3576254 | I vy tojasmegavicosa.com. b
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| Dicas de Saude |

Como dizia o poeta “os olhos sdo
as janelas da alma”, eu diria mais: di-
ria que sdo também as vitrines do co-
Iragﬁo. Por isso devemos cuidar dos nos-
Isos olhos com muita g '

atengao.

Vocé ja ouviu falar

|na sindrome dos olhos
|secos? Ela é uma/|
|disfungdo lacrimal,
luma doenga crénica
que pode se manifes-
tar por deficiéncia
| aquosa no filme lacrimal ou diminui¢ao
da produgdo de lagrimas; evaporacdo
I excessiva do filme lacrimal, quando ha
problema na producdo de algum dos
componentes da lagrima. Essa pode ser
luma sensagio comum: incoémodo nos
|olhos, como se houvesse areia e faltas-
|sem lagrimas para limpar.

Quando os sintomas se manifestam
com frequéncia, pode ser sinal da
sindrome da disfungdo lacrimal. Essa

|é uma condi¢do comum, que atinge
pessoas que produzem lagrima de uma
Iforma insatisfatoria: ou por ndo haver
quantidade suficiente ou por nao terem
la qualidade adequada para a
|lubrificacio.

| A disfunc¢do lacrimal é uma doenga
|cronica. Algumas condi¢des e carac-
|teristicas podem ser fatores de risco
|para desenvolvimento dos olhos secos,
como por exemplo: pessoas com mais
de 50 anos, gravidas, algumas doengas
cronicas, deficiéncia de vitamina A e
omega 3. O longo tempo em frente de
computador, celular e televisdo nos faz

Sindrome dos olhos secos

piscar menos os olhos, contribuindo ain-
da mais com o seu ressecamento. Ain-
da bem que 90% dos casos sdo contor-
nados com relativa facilidade. O acon- |
selhavel é procurar um I
médico oftalmologista
para fazer exames,
| onde ele ir4 verificar,|
- - por exemplo, o histori-|
co do paciente, seus|
sintomas e se ele faz|
parte de grupos de ris-|
co. Ha exames que
medem a producdo da lagrima el
corantes que acusam pontos resseca-
dos, até imagens captadas por cémerasI
especiais conseguem quantificar a taxa
de evaporacdo desse liquido. Uma vez!
detectada, colirios lubrificantes ou anti-|
inflamatorios costumam ser recomen-|
dados. |
Nao podemos nos esquecer de in-|
gerir bastante dgua e piscar os olhOS|
com mais frequéncia. |
Pecamos a Santa Luzia, protetora|
dos olhos, para que ela conserve a luz
dos nossos olhos para que tenhamos for- !
¢a para manté-los =
sempre abertos |
para a verdade ¢ a
justica, e para que |
possamos contem- |
plar as maravilhas
de Deus.

Colaboragdo: Nilson &
Alves Duarte (Fonte:
https://www.mdsaude.com/oftalmologia/
sindrome-do-olho-seco/https://iorj.med.br/olho- |
seco/https://www.pfizer.com.br

Dicas para evitar o ressecamento dos olhos
“Para evitar o ressecamento dos olhos no dia a dia, é importante ter uma boa

frente a computadores, televisdo, tablets ou celulares) e evitar, se possivel, 0 uso
de ar-condicionado e ventiladores, principalmente na altura do rosto. Também
existem doengas oculares e sist€émicas que causam ou pioram os sintomas de
"olho seco", assim como o uso de certas medicacdes e de bebidas alcodlicas.
Beber aproximadamente dois litros de dgua por dia, fazer intervalos durante
o uso prolongado de eletrdnicos, utilizar colirios lubrificantes somente se indica-
do pelo profissional de oftalmologia, também ajudam a evitar o ressecamento

| noite de sono, piscar com maior frequéncia (principalmente quando estiver em
| dos olhos e, claro, consultar um oftalmologista em caso de eventuais sintomas.

Esquadrias

Drogaria
Nova Gpedo

Entregas a Domicilio

3891-5199

Silvestre - Vigosa

Matriz: Rod. Oraida Mendes de Castro
& 3891-2614
Filial: Rua Dr. Milton Bandeira, 225 - Lj. 01
& 38919655

Memoria de bispos —I
acendedores de esperanga: |
Dom Helder, Dom |

Luciano e Dom Zumbi

O cendrio pandémico e as intime-|
|ras crises que assolam o Brasil faz com|
|que o povo clame aos céus para conti-
Inuar em sua caminhada na constmg:éol
do Reino de Deus. Fé e esperanca sdo
[virtudes que ndo podem faltar nessel
|caminho para 'gamlg)ém alimentar a ca-|
Irldade. E, no dia 27 de agosto, a Igreja
no Brasil recordou a Pascoa de trés
bispos que marcaram a historia recen-
|te como verdadeiros artifices do|
esperangar, por meio de seu testemu- |
nho profético.
| Dom Helder Pessoa Camara (1909- I
[1999), Dom Luciano Mendes de|
|Almeida (1930-2006) ¢ Dom Jos¢|
IMarla Pires (1919-2017), além de mar- I
carem a historia das Igrejas particula-
res das quais estiveram a frente, tam-
|bém tiveram atuagdo memoravel frente |
|aos desafios sociais brasileiros, como
apobreza e a desigualdade, o racismo,
los conflitos de terra, a exclusdo e as
| violagGes de direitos.
| Dom Helder Cimara |

O cearense conhecido como “Dom
Ida Paz”, nascido em 7 de fevereiro deI
[1909, quis acender a vela da vida “cem|
| vezes, mil vezes, um milhdo de vezes|
Ide esperanga que ventos perversos |
fortes teimam em apagar”. Ele
encarnou a “grande e bela profissdo”
|de “acendedor de esperanca”. Espe-|
ranga essa que para Dom Helder “é
crer na aventura do amor, jogar nos
Ihomens, pular no escuro, confiando em
|Deus”.

Dom Luciano Mendes |
I O carioca Dom Luciano Pedro|
Mendes de Almeida, nascido em 5 de
[outubro de 1930, ¢ lembrado pelo seul
|amor dedicado a cada pessoa, a esco-|
Ilha pelos mais pobres e pelas crian-|
cas, a inteligéncia.
|” Certa vez, em entrevista a Redel
| Vida, destacou que “é preciso desco-|
brir, em cada pessoa aquele aspec-|
to de santidade que reflete o vulto,
Io rosto, a presenga do Cristo”. I

Dom José Maria Pires

O Dom Pelé ou Dom Zumbi tam-|
Ibém teve atuagdo marcante na Igrejal
ao defender camponeses na Paraiba e
lutar contra o racismo estrutural, mes-
|mo dentro das estruturas da Igreja. A|
Iartlculagﬁo dos Bispos Negros teve sua|
participagdo. Em 2017, quando faleceu,
lera o bispo mais idoso do Brasil, com|
|98 anos.

Leia a matéria completa no site da|
IArquidiocese de Mariana. I

Fonte: www.arqmariana.cam.br_I

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I



| EX0DPO SETEMBRO DE 2021

PAGINA 7

~

Setembro, més da Biblia!

"Tua Palavra é assim, ndo passa
por mim sem deixar um sinal..."

O nosso Deus ¢ muito
comunicativo, sempre consegue um
jeito de falar ao nosso coragao, assim,
ele ndo s6 comunica coisas, mas Ele
mesmo para que possamos, ndo apenas
conhecer, mas ser mais. Neste més de
setembro, a Igreja no Brasil nos
convida a voltarmos os nossos olhos
para a Biblia, as Sagradas Escrituras,
pelas quais sentimos Deus em
constante dialogo conosco.

Na Biblia nés encontramos a
historia de um povo que sofreu, lutou,
caminhou, errou, mas tinham uma
unica certeza: Deus esta com eles para
sempre. Dessa maneira, a cada linha
da Biblia, conseguimos enxergar a face
de um Deus amoroso, cuidadoso e
misericordioso. Podemos dizer que
encontramos na Biblia a Palavra de
Deus em linguagem humana.

A palavra biblia significa conjunto
de livros, portanto, a Biblia ndo é um
unico livro, mas um conjunto de 76
relatos, escritos por muitas pessoas,
com destinatarios diferentes, mas que
atestam esta grande certeza da
proximidade de um Deus, e que ndo
obstante os desafios da vida, vivem uma
alegria sem fim. Para nds, ¢ mais do
que necessario nos aproximarmos das
sagradas escrituras e acolhermos a
palavra de Deus em nossa vida.

Que neste més possamos a cada dia
ler um trecho da Palavra de Deus e
nos alimentarmos dela, pois a Palavra
nos proporciona verdadeiramente uma
for¢ca que nos impulsiona sempre a
caminhar. A palavra que nos ¢ dirigida
e que fala ao nosso co-
racdo deve brotar e
produzir frutos abun-
dantes para que Deus
continue sempre mais
presente entre nos.

Colaboragdo: Didacono
Bruno Gomes (Silvestre)

—

MUNDIAL

CALCADOS

Calgadao, 23 e 95 loja 01 - Vicosa MG - 3891 3888
Toda loja em até 6X no cartao

Santo(a) do Més

Sdo Roberto Belarmino

Celebramos o grande santo jesuita  fé. Nesse sentido, Roberto muito con-

Belarmino, que nasceu em
Montepulciano, no centro da Italia, em
1542. Querido pelos pais e de muitas
qualidades, era irmao de cinco religio-
sos, dentre os doze, que enriqueciam a
familia dos dedicados pais.

Quando os padres da Companhia de
Jesus abriram um colégio em
Montepulciano, Roberto
foi um dos primeiros
alunos na matricula
e no desempenho.
O contato com os
padres fez com
que o jovem mu-
dasse sua primei-
ra ideia de ser
médico para in-
clinar-se em fa-
vor da vida religio-
sa jesuita.

Depois de conse-
guir a permissao do pai,
que ao contrario da mae apre-
sentava uma certa resisténcia frente a
opg¢ao do amavel filho, Belarmino, com
18 anos, iniciou € concluiu de maneira
brilhante sua formagao religiosa e seus
estudos de filosofia e teologia, tanto que,
antes de ser ordenado sacerdote, foi
enviado como professor e pregador em
Lovaina, na Bélgica, onde ficou dez
anos.

Teve importante papel na aplicacao
do Concilio de Trento, ja que ajudou na
formagdo apologética dos tedlogos e
pregadores responsaveis na defesa da

COMUNICADO:

Atencdo aos novos horarios das
transmissoes:

Grupo de Reflexdo:
- Quinta-feira as 18h30

Santa Missa:
- Quinta-feira e Sabado as 19h30
- Domingo as 9h

Participe conoscol

53 50 sivestre vicosa o Parquia 540 Siivestre 5).&Huu_riﬁ

tribuiu ao escrever sua obra de nome
“Controvérsia” e o livro chamado “Ca-
tecismo”. Em sua obra “Controvérsi-
as”, Belarmino explana os seus trés
grandes amores: trata da Palavra de
Deus; de Cristo, cabega da Igreja; e do
Sumo Pontifice.
Era também diretor espi-
ritual do Colégio Roma-
%~ 1o, tendo sob sua res-
ponsabilidade a for-
macgdo ascética
dos alunos que
muito o respeita-
vam e admira-
vam. O Papa

Clemente VIII o
elevou a cardeal
com esta motiva-
¢ao:

“Nos o escolhe-
mos porque ndo hd
na Igreja de Deus ou-
tro que possa equiparar-se
a ele em ciéncia e sabedoria”.

Quando ficou muito doente, em se-
tembro de 1621, os confrades foram
testemunhas do tltimo didlogo dele com

Deus: “O meu Deus, dai a minha alma
asas de pomba, para que possa voar
para junto de vos”. Morreu no dia 17
do mesmo més e, pelos seus escritos,
recebeu o titulo de Doutor da Igreja.

Sao Roberto Belarmino, rogaipor nos!

Colaboragio: Carlos Antonio Pereira (Fonte:
www.cancaonova.com/santo/sao-roberto-
belarmino)

. Mercearia
Sao Silvestre
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ad, amiguinhos, tudo bem com vocés? Como vocés devem saber, neste més temos
duas comemoracdes importantes: 0 Més da Biblia, cujo tema para reflexdo ¢ a Carta de
Sao Paulo aos Galatas, e 7 de setembro, dia da Independéncia do Brasil. Juntamente com a
papai, a mamae, ou seu catequista, sugerimos vocés se aprofundarem no estudo sobre esta
Carta aos Galatas, habitantes da Galacia, provincia romana. Vocés vao gostar. E junto com
seu professor, sobre a nossa independéncia, que nos remete aos inconﬁgen‘res € aos simbo-
l%sa paxr:)ionais. Enquanto isso, vamos resolver a cruzadinha e as palavras embaralhadas
abaixo?

|| Cruzadinha | | |

— Cartas de Sao Paulo— —

T|E|S|S|A|L[OIN|I[C|E|N[S|E|S]|

SNIYGIH/NOWITIH/OLIL/OFLONIL/SISNISSOT10D/
JSN3dITI4/S0IST4T/SVLIVIVO/SOILNIMOI/SONVINOY

palavras embaralhadas

independencia do Brasil: Amor pela patria

e TR _ el
A Independéncia do Brasil foi declarada em

TEES ED OTREMBES de 1822

HEEEREEEEEEEEEER

Os §imbolos Nacionais sao a REBANIDA,
o BAORAS, o LOSE e o NIHO.

HEEEEEEEREEEEERpEEEEEEEEE
=

MOD REPOD | foi quem declarou
a Independéncia do Brasil

HEEpEEEEEEN
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Vocé sabia que com sobras de legumes e ver-
duras € possivel fazer pratos deliciosos e praticos?
Vamos aprender a fazer um souflé com estas so-
bras?

Soufl¢ de sobras de legumes

Ingredientes: Sobras de legumes; 1/2 copo de leite; 2 ovos; 2 colheres de
queijo ralado; 3 colheres (sopa) de farinha de trigo e sal a gosto.

Modo de preparo: Bata tudo no liquidificador. Despeje em um refratario unta-
do. Salpique queijo ralado por cima e leve para assar.

Bom apetite!!!

———
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Retorno as aulas:
Adaptagoes e
comprometimento familiar

Com o retorno as aulas presenciais,
pais e alunos deverdo cumprir uma série
de cuidados para evitarem a
contaminag¢d pela Covid-19. Vejam
abaixo algumas dicas para um retorno
as aulas presenciais com seguranga:

1) As familias que, por ventura,
viajarem para locais de risco de
contaminagao, devem cumprir o periodo
de quarentena de 14 dias antes de
encaminharem o filho para o retorno
das aulas presenciais;

2) Orientar seu filho para quando
estiver em atividade escolar, evitar
contato com pessoas do grupo de risco
(adultos com mais de 60 anos e pessoas
com doengas pré-existentes, como
diabetes, cardiopatias, insuficiéncia
renal, doencas respiratorias cronicas e
hipertensao);

3) Para os alunos da Educacao
Infantil, ¢ recomendavel que o
responsavel retire o estudante do carro,
evitando contato coletivo;

4) Como medida de prevengdo, os
pais devem evitar adentrar no recinto
escolar. Se necessario, agende um
horario na secretaria ou coordenagéo
da escola;

5) Os alunos deverao ir para a escola
ortando mascaras (recomenda-se
evar mais duas de reservas para a

troca, caso haja necessidade, e se
possivel, identificadas com nome e
série);

6) Oriente seu filho para obedecer
as marcagdes de distanciamento € uso
das mascaras e a higienizacdo das
maos;

7) As familias devem observar e
manter em dia as vacinas que previnem
as doengas respiratorias (influenza
HINI1, pneumonia e outras);

8) O aluno devera evitar o uso de
adornos (brincos, anéis, pulseiras,
colares, lacos grandes, relégio e bonés);

9) Cada aluno devera levar seu
recipiente contendo alcool 70% (se

ossivel identificado), para maior
requéncia de higiene das maos.
Também levar a sua garrafa de dgua
(identificada com nome) que podera ser
abastecida nos bebedouros.

10) Oriente seu filho pararealizar a
higieniza¢ao das maos sempre antes de
abastecer o recipiente;

11) Se possivel, o aluno devera usar
calcados fechados que permitam a
higieniza¢do do solado com produto
desinfetante;

12) Ao retornar a sua residéncia, seu
filho deve tomar banho, higienizar as
roupas e calgados utilizados, bem como
os demais objetos;

Lembrando que se seu filho ndo se
adaptar as normas de prevencdo
adotadas pela escola, ele podera
continuar a assistir as aulas on-line.

Fonte:https://ccimpacto.com.br/retorno-as-aulas



